
  

 
 

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 2022-23 

CONVOCATÒRIA FINALS I TROBADES NACIONALS  

GIMNÀSTICA AERÒBICA 

DATA LÍMIT INSCRIPCIÓ 

11/6/2023 26 de Maig 2023 
📍 Pavelló Municipal d’Esports de La Selva del Camp (Baix Camp) 

Carrer de l'Horta, 39. 43470 La Selva del Camp 

https://goo.gl/maps/PVu3X8UAwHwNR8nw9 
 

HORARI (APROXIMAT) 

De 9h a 9:45h. Acreditacions dels participants i grups.  

10 hores. Inici de la Final Nacional 

Ordre d'actuacions per categories:  

1. INDIVIDUAL 

2. PARELLA 

3. GRUP 

4. TRIO 

5. AERODANCE 

Al finalitzar les actuacions: Desfilada de tots/es els/les participants i lliurament dels 

guardons i diplomes de participació. 

 

CATEGORIES I MODALITATS 

Modalitats: Individual, Parella, Trio, Grup i Aerodance.  

Els/les gimnastes podran participar en la modalitat d’individual i en un màxim de 2 

modalitats de grup. Es permetrà que un màxim de 2 persones actuïn com a  personal 

tècnic (tècnic/a d’esport o entrenador/a i/o delegat/ada) a cada grup. 

MODALITAT Nombre de components Categories convocades 

INDIVIDUAL 1 BENJAMÍ 

ALEVÍ 

INFANTIL 

CADET 

JUVENIL 

PARELLA 2 

TRIO 3 

GRUP Entre 4 i 8 

AERODANCE Entre 6 i 10 
PRIMÀRIA 

SECUNDÀRIA 

 

https://goo.gl/maps/PVu3X8UAwHwNR8nw9


  

 
 

INSCRIPCIONS 

Les inscripcions les haurà de tramitar cada consell esportiu, en el termini establert 

i segons el model normalitzat a la Unió de Consells. 

Tots els esportistes tècnics i delegats, obligatòriament, per participar a una final o 

trobada nacional, hauran de disposar individualment i, físicament, del carnet de 

l’esportista de cada consell esportiu. En el carnet hi haurà de figurar, obligatòriament, 

com a mínim: 

 Nom i cognom de l’esportista. 

 Categoria i data de naixement. 

 Fotografia actualitzada. 

 Segell del Consell Esportiu. 

 

El nombre màxim d’actuacions a la Final Nacional serà de 100, distribuïts de la 

següent manera: 

 Agrupació Territorial de Barcelona: 80 actuacions 

 Agrupació Territorial de Tarragona i Terres de l’Ebre: 5 actuacions 

 Agrupació Territorial de Lleida: 10 actuacions 

 Agrupació Territorial de Girona: 5 actuacions 

 

Com a màxim el dia 26 de maig els Consells Esportius faran arribar a la UCEC les 

inscripcions dels seus grups mitjançant el formulari de Google següent: 

https://forms.gle/Rm7FpxuNrV4LPaeW9 

 

No es permetran les inscripcions individuals de grups. Les inscripcions hauran de 

formalitzar-se a través de cada Consell Esportiu. 

Una vegada cada Consell Esportiu empleni el formulari d’inscripció, s’enviarà un 

correu electrònic de confirmació. En aquest moment es facilitarà el número de compte 

on fer l’ingrés i l’adreça de correu electrònic on enviar les músiques de cada grup 

inscrit. 

En cas de manca de dades o de pagament, la plaça no estarà assegurada. 

 

ASSEGURANCES 

És responsabilitat de cada consells esportiu que els esportistes, tècnics i delegats 

que participin a les competicions de la Unió de Consells disposin de l’assegurança 

d’accident obligatòria i coneguin el protocol a seguir en cas  d’accident. 

 

PARTICIPACIÓ 

https://forms.gle/Rm7FpxuNrV4LPaeW9


  

 
 

La inscripció dels/de les esportistes i equips a les trobades i finals nacionals implica 

l’acceptació de les normatives tècniques i els reglaments aplicables de la Unió de 

Consells, pels consells esportius, les entitats, els tècnics, els delegats i els esportistes 

independentment de les adaptacions que s'hagin pogut fer en fases anteriors dels Jocs. 

Tots els/les esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria 

que els correspon segons la data de naixement. 

 En els esports d’associació o per equips: 

a) Es permetrà la participació d'esportistes, d’últim any, de la categoria 
immediatament inferior a una de  superior. En aquest cas caldrà que la 

família hagi aportat una autorització expressa. 

b) Es permetrà la participació d'esportistes amb patologies especials en 

activitats de categories inferiors a la corresponent, que han d'acompanyar el 
document d'autorització amb un certificat mèdic i el certificat corresponent de 
disminució. 

c) Excepcionalment, en el cas dels centres educatius, AEE i AMPA, es permetrà 
la participació en els esports d'associació d'aquells alumnes que hagin repetit 
un sol curs, amb les següents condicions: 

 Fins a 6 esportistes, en pista 1 jugador repetidor. 

 A partir de 7 esportistes, es pista 2 jugadors repetidors. 

d) Excepcionalment, a partir de la categoria infantil, es permetrà la participació 
d'esportistes que tinguin un any més de la categoria (cadet o superior), 

sempre i quan no hi hagi equip de la categoria que li correspon per edat, i en 
les condicions següents: 

 Fins a 6 esportistes, en pista 1 jugador. 

 A partir de 7 esportistes, es pista 2 jugadors 

e) Els equips mixtos participaran en la categoria mixta sempre que sigui 

possible, i quan no sigui possible, cercant en tots els casos la participació 
efectiva de nois i noies de manera equilibrada, es seguirà la següent 
proporció:. 

 A partir de 4 nois a l’equip, categoria masculina. 

 Amb 3 nois o menys a l’equip, categoria femenina, però nomes un noi 

en pista per període. 

 

CARACTERÍSTIQUES DE LES TROBADES I FINALS NACIONALS 

 

Finals nacionals 

Quan en d'un determinat esport, categoria i sexe, s'inscriguin un mínim de quatre 

equips en els esports d'associació o individuals per equips, i un mínim de 12 

esportistes en els esports individuals (en les categories cadet i juvenil aquest mínim 

serà conjunt), de tres territorials diferents. 

Trobades nacionals 

Quan no es compleixin aquets requisits  per l’organització d’una final nacional, la Unió 

de Consells podrà, convocar Trobades Nacionals, que seran amb competició. 



  

 
 

 

SISTEMA DE PUNTUACIÓ I CLASSIFICACIÓ 

En finals i trobades nacionals, es portarà a terme un sistema integrat  de puntuació 

i classificació que premiï les accions positives de l'esport i el joc net durant les diferents 

jornades o activitats esportives, tant en els esports individuals com en els esports 

d'equip: 

 En els esports d’associació consistirà en sumar al resultat esportiu el 
resultat de valors com si fos una part més del partit. 

 En els esports individuals consistirà en sumar la puntuació esportiva a la 
de valors. 

Per tal de premiar les accions de valors que pugui fer els esportistes, tècnics o delegats 

de manera individual, es farà servir la Targeta Verda, que serà entregada conjuntament 

amb el premis finals. 

 

PUNTUACIÓ DE VALORS EN ESPORTS D’ASSOCIACIÓ O PER EQUIPS 

 La puntuació de valors comptarà com un període més de joc i es sumarà a la 

puntuació esportiva. En la puntuació de valors, entre els dos equips es repartiran. 

Un equip pot obtenir 0 punts. 

 Per valorar la puntuació es tindrà en compte l’actitud dels entrenadors, delegats i 

esportistes a favor del joc net i l’esportivitat. 

 Després de fer la suma de valors, en cas que al finalitzar el partit es produeixi un 

empat la situació es resoldrà de la següent manera: 

a) En cas de ser un partir de lligueta el resultat acabarà en empat. El desempat 

en els sistemes de lligueta, un cop sumats els valors serà: 

1. El que tingui millor puntuació en valors. 

2. Si segueix l’empat, el que marca la normativa general. 

b) En cas de ser un partit en fase eliminatòria guanyarà l’equip que hagi assolit 

una puntuació de valors més alta.  

c) En cas que hi hagi empat després de la suma de valors, en cas de ser un 

partit en fase eliminatòria, s’haurà de jugar una pròrroga. 

 

PUNTUACIÓ DE VALORS EN ESPORTS INDIVIDUALS 

La puntuació de valors la determinà si un esportista ha obtingut una targeta verda i en 

cas d’empat de puntuació, aquest passarà al davant. 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA COMPETICIÓ 

Els exercicis, requeriments tècnics, puntuació i música estan especificats al Reglament 

de  Gimnàstica Aeròbica dels JEEC. 

https://ucec.cat/carpeta22/jeec/aerobic/nt_aerobic.pdf  

https://ucec.cat/carpeta22/jeec/aerobic/nt_aerobic.pdf


  

 
 

En les competicions organitzades per la UCEC, es portarà a terme un sol sistema de 

puntuació i classificació que premiï les accions positives de l'esport i el joc net durant les 

diferents jornades o activitats esportives, serà el sistema integrat. 

El sistema integrat és aquell en què la classificació, o bé la puntuació de la  competició 

és única, i consisteix en la suma (esportiva i de valors). 

 

GUARDONS 

A banda del diploma nominal de participació a tots i a totes els/les participants en la Final 

Nacional, es lliuraran els guardons següents: 

- medalles als 3 primers esportistes i equips de la classificació de resultats de cada 

categoria i modalitat. 

En el cas del premi valors, si fos el cas, se li lliurarà a l’esportista al finalitzar la competició 

i/o al lliurament de medalles i per megafonia es donarà l’explicació del motiu del 

lliurament. 

 

OBSERVACIONS 

El Comitè Organitzador es reserva el dret a suspendre la Trobada Nacional de 

Gimnàstica Aeròbica, si no s’arriba al mínim de participació previst. 


